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L’échelle du bien-être
Une recherche pour mieux vous connaître
La FPPU s’allie à des chercheurs de l’Université de Sherbrooke pour mieux comprendre les
valeurs de ses membres et leur degré de satisfaction au travail. Cette étude appuiera
grandement notre action syndicale. On a hâte de voir vos réponses — anonymes, bien sûr.

Le professeur nous explique
 

Venez jaser avec nous !
Le personnel professionnel de la recherche ne raffole guère de la lumière des projecteurs.
Pourquoi et comment faire valoir sa contribution à la science? Trois collègues ayant
remporté un Prix d'excellence des professionnels et professionnelles de recherche nous
font part de leur expérience. Joignez-vous à nous pour un sympathique dîner-causerie.

Se concentrer grâce au bruit

Les sons répétitifs vous aident à avancer au travail?
Plusieurs sites, brain.fm en tête, promettent une hausse
de productivité par l'écoute. Mais ils sont soit payants
soit truffés de pubs distrayantes.

Essayez le générateur interactif (et gratuit) de bruits
ambiants MyNoise. Concentrez-vous sans fin au son
d'un café animé ou de la pluie. Mixez un bruit blanc avec
le rythme des marimbas. Et dites merci à l'ingénieur
Stéphane Pigeon de couvrir la toux de votre collègue!
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Prix des pros 
Pourquoi pas vous en 2024 ?
C'est le temps de poser votre candidature aux Prix d'excellence des professionnels et
professionnelles de recherche. Affichez vos réalisations et faites briller votre équipe!

Date butoir : jeudi 14 mars à 16 h

Je serai là mardi prochain
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